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Περιφέρεια Πελοποννήσου  Περιφέρεια Πελοποννήσου  
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Πελοπόννησος 

12 Νοεμβρίου 2025 – Πνευματικό Κέντρο Μεγαλόπολης 
Με εξαιρετική επιτυχία πραγματοποιήθηκε το 1ο Ετήσιο Συνέδριο Ανάπτυξης Ανθρωπίνου Δυναμικού & Επιχειρηματικότητας,με
θέμα «Μετάβαση με όραμα, για ανθεκτικές κοινωνίες στη μεταλιγνιτική εποχή».

Το συνέδριο συγκέντρωσε εκπροσώπους της αυτοδιοίκησης ανάμεσά τους ο
Δήμαρχος Μεγαλόπολης Κωνσταντίνος Μιχόπουλος, η Διευθύνουσα Σύμβουλος
της ΜΕΤΑΒΑΣΗ Μ.Α.Ε κ. Δέσποινα Γκαράνη, , φορέων, επιχειρήσεων, εργαζομένων
και της εκπαιδευτικής κοινότητας, οι οποίοι συζήτησαν τις προκλήσεις και τις
ευκαιρίες της νέας εποχής για την περιοχή. 
 Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στη μετάβαση της τοπικής οικονομίας, στην ανάπτυξη
δεξιοτήτων και στη διαμόρφωση στρατηγικών για την ενίσχυση της
επιχειρηματικότητας και της απασχόλησης.
Η εκδήλωση αποτέλεσε σημείο αναφοράς για τον διάλογο γύρω από τη βιώσιμη
ανάπτυξη και συνέβαλε στη χάραξη ενός κοινού οράματος για το μέλλον της
Μεγαλόπολης.



Πελοπόννησος 

12 Νοεμβρίου 2025 – Πνευματικό Κέντρο Μεγαλόπολης 

Παρακολουθήστε αποσπάσματα από συνέδριο στo YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=ptS4i8S1nFQ


Πελοπόννησος 

Αναβάθμιση Δεξιοτήτων για τη Σύγχρονη Ψηφιακή Εποχή 

Με μεγάλη συμμετοχή ξεκίνησε στη Μεγαλόπολη ο νέος κύκλος δωρεάν σεμιναρίων βασικών ψηφιακών δεξιοτήτων την Τετάρτη 29
Οκτωβρίου 2025, με στόχο την αναβάθμιση των γνώσεων και την ενίσχυση της απασχολησιμότητας των πολιτών.
 Το πρόγραμμα απευθύνεται σε ανέργους, εργαζόμενους και κάθε ενδιαφερόμενο που επιθυμεί να αποκτήσει πρακτικές δεξιότητες στη
χρήση σύγχρονων ψηφιακών εφαρμογών, συνοδευόμενο από πιστοποίηση αναγνωρισμένη από τον ΑΣΕΠ.



Πελοπόννησος 

Αναβάθμιση Δεξιοτήτων για τη Σύγχρονη Ψηφιακή Εποχή 



Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας   Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας   
 Γρεβενά |Καστοριά | Κοζάνη | Φλώρινα 



Με απόλυτη επιτυχία ολοκληρώθηκε το βιωματικό
εργαστήριο «Κάνε το Χόμπι σου Επάγγελμα», που
στόχευσε στην ενίσχυση της δημιουργικής
επιχειρηματικότητας. Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία
να εντοπίσουν τα δυνατά τους σημεία, να μάθουν πώς να
τα αξιοποιούν για επαγγελματική ανάπτυξη, να
σχεδιάσουν ένα αυθεντικό και αναγνωρίσιμο brand και να
εξοικειωθούν με βασικά βήματα για την επαγγελματική
τους εκκίνηση.
Παράλληλα, γνώρισαν χρήσιμα ψηφιακά εργαλεία (Canva,
Google, Instagram κ.ά.) για οργάνωση, προώθηση και
αποτελεσματική εξ αποστάσεως εργασία.

30 Σεπτεμβρίου 2025 | Κέντρο Ανάπτυξης Δεξιοτήτων & Απασχόλησης Φλώρινας

Δυτική Μακεδονία Φλώρινα



30 Σεπτεμβρίου 2025 | Κέντρο Ανάπτυξης Δεξιοτήτων & Απασχόλησης Φλώρινας

Δυτική Μακεδονία Φλώρινα

https://www.youtube.com/watch?v=bSo2d0t7CzQ


Καινοτομία και Τοπική Ανάπτυξη στη Νέα Εποχή | Αίθουσα Πολλαπλών Χρήσεων, Δήμου Φλώρινας

Την Τετάρτη 1 Οκτωβρίου 2025 πραγματοποιήθηκε με επιτυχία το 1ο Εργαστήριο Δικτύωσης και Ανάπτυξης Δεξιοτήτων με
τίτλο «Φλώρινα 2025: Χτίζουμε το Μέλλον – Σύμπραξη για την Ανάπτυξη Δεξιοτήτων, την Καινοτομία και την
Επιχειρηματικότητα».
Στο εργαστήριο συμμετείχαν εκπρόσωποι φορέων, επαγγελματίες και πολίτες, δημιουργώντας ένα ενεργό περιβάλλον
συζήτησης και συνεργασίας γύρω από τις ανάγκες δεξιοτήτων, τις σύγχρονες καινοτομίες και τις νέες προοπτικές
επιχειρηματικότητας για την περιοχή. Η δράση συνέβαλε στην ενίσχυση της τοπικής διασύνδεσης και στη διαμόρφωση
κοινών κατευθύνσεων για την ανάπτυξη και το μέλλον της Φλώρινας. 

Δυτική Μακεδονία Φλώρινα



Καινοτομία και Τοπική Ανάπτυξη στη Νέα Εποχή | Αίθουσα Πολλαπλών Χρήσεων, Δήμου Φλώρινας

Δυτική Μακεδονία Φλώρινα



Δυτική Μακεδονία Φλώρινα

5 Νοεμβρίου | Ενδυνάμωση Ψηφιακών Δεξιοτήτων για την Τοπική Κοινωνία

Με μεγάλη ανταπόκριση την Τετάρτη 5 Νοεμβρίου, ξεκίνησε
ο νέος κύκλος δωρεάν μαθημάτων βασικών ψηφιακών
εφαρμογών στο Κέντρο Δεξιοτήτων Φλώρινας.
 Το πρόγραμμα παρέχει πιστοποίηση αναγνωρισμένη από
τον ΑΣΕΠ μέσω του ΕΛ.ΙΝ.Π. και απευθύνεται σε ανέργους,
εργαζόμενους, νέους και ενήλικες που επιθυμούν να
αναβαθμίσουν ουσιαστικά τις ψηφιακές τους δεξιότητες.
Οι συμμετέχοντες εκπαιδεύτηκαν σε εργαλεία που
υποστηρίζουν την καθημερινή εργασία, την οργάνωση, την
αναζήτηση εργασίας και τη σύγχρονη επαγγελματική τους
εικόνα.



Δυτική Μακεδονία Φλώρινα

5 Νοεμβρίου | Ενδυνάμωση Ψηφιακών Δεξιοτήτων για την Τοπική Κοινωνία



Δυτική Μακεδονία Φλώρινα

6-7 Νοεμβρίου
Με ιδιαίτερη επιτυχία υλοποιήθηκε στις 6 και 7
Νοεμβρίου η διήμερη δράση του Κέντρου
Δεξιοτήτων Φλώρινας με θέμα «Διαμόρφωση
Ανταγωνιστικού Βιογραφικού & Επαγγελματικού
Προφίλ». 
Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να
αποκτήσουν πρακτικές γνώσεις και σύγχρονες
τεχνικές σύνταξης βιογραφικού, να αναδείξουν
τις δεξιότητες και τα επαγγελματικά τους
επιτεύγματα και να διαμορφώσουν μια
ολοκληρωμένη, επαγγελματική εικόνα
προσαρμοσμένη στις απαιτήσεις της σύγχρονης
αγοράς εργασίας. 



Δυτική Μακεδονία Φλώρινα

6-7 Νοεμβρίου



Δυτική Μακεδονία 

 ΚΑΣΤΟΡΙΑ – Δίκτυο Γυναικείας Επιχειρηματικότητας

Φλώρινα

Με επιτυχία ολοκληρώθηκαν στις 3 και 10 Νοεμβρίου τα δύο εκπαιδευτικά εργαστήρια που υλοποιήθηκαν στο
πλαίσιο του Δικτύου Γυναικείας Επιχειρηματικότητας ΕΒΕ Καστοριάς, σε συνεργασία με τα Κέντρα Ανάπτυξης
Δεξιοτήτων και Απασχόλησης.
 Οι συμμετέχουσες είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν σύγχρονες ψηφιακές πρακτικές, εργαλεία προβολής και
στρατηγικές ανάπτυξης μικρών επιχειρήσεων
Το περιεχόμενο επικεντρώθηκε σε:

ψηφιακό μάρκετινγκ και social media
χρήση και αξιοποίηση ψηφιακών εργαλείων
σύγχρονες τάσεις επιχειρηματικότητας
πρακτικές βελτίωσης της ανταγωνιστικότητας

Τα εργαστήρια συνέβαλαν ουσιαστικά στην ενδυνάμωση γυναικών επιχειρηματιών και επαγγελματιών,
προωθώντας έναν σύγχρονο, τεχνολογικά εξελιγμένο τρόπο επιχειρηματικής δράσης στην περιοχή.



Δυτική Μακεδονία 

 ΚΑΣΤΟΡΙΑ – Δίκτυο Γυναικείας Επιχειρηματικότητας

Φλώρινα



Με επιτυχία ολοκληρώθηκε η πρώτη συνάντηση του επιμορφωτικού προγράμματος «Digital Marketing & Ψηφιακά Εργαλεία»
Με ιδιαίτερη επιτυχία πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη 15 Οκτωβρίου 2025, στο Κοβεντάρειο Αμφιθέατρο Κοζάνης, η πρώτη
συνάντηση της θεματικής σειράς επιμόρφωσης με τίτλο «Digital Marketing & Ψηφιακά Εργαλεία», που διοργανώνει το
Επιμελητήριο Κοζάνης, σε συνεργασία με το Σωματείο Εστίασης Κοζάνης «Ερμής» και την METABAΣΗ Μ.Α.Ε 
Η σειρά απευθύνεται σε άνεργους, εργαζόμενους και αυτοαπασχολούμενους του κλάδου εστίασης και στοχεύει στην ενίσχυση της
απασχολησιμότητας και την πρακτική εκπαίδευση γύρω από τα σύγχρονα εργαλεία ψηφιακού marketing. Οι συμμετέχοντες
εκπαιδεύονται μέσα από πραγματικά παραδείγματα και βιωματικές ασκήσεις, ώστε να μπορούν να εφαρμόζουν άμεσα όσα
μαθαίνουν στις επιχειρήσεις τους.

Δυτική Μακεδονία 

ΚΟΖΑΝΗ|15 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025 |ΚΟΒΕΝΤΑΡΕΙΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

 Δείτε αποσπάσματα από τη δράση στο

Kοζάνη

ΚΛΑΔΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ -ΕΣΤΙΑΣΗΣ

https://www.youtube.com/watch?v=_PJ53n_TAG8


Δυτική Μακεδονία Kοζάνη



Με ιδιαίτερη επιτυχία πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη 29
Οκτωβρίου 2025, στην Κοβεντάρειο Δημοτική Βιβλιοθήκη
Κοζάνης, το εντατικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα με τίτλο «Πρακτική
Εκπαίδευση σε HACCP και ISO 22000», που διοργάνωσε το
Εμπορικό & Βιομηχανικό Επιμελητήριο Κοζάνης, σε συνεργασία με
το Σωματείο Εστίασης Κοζάνης «Ερμής» και την εταιρεία
MΕΤΑΒΑΣΗ Μ.Α.Ε.
Στην εκπαίδευση συμμετείχαν περισσότεροι από 100
επαγγελματίες, εργαζόμενοι και άνεργοι του κλάδου τροφίμων και
εστίασης, γεγονός που αποδεικνύει το έντονο ενδιαφέρον και τη
μεγάλη ανάγκη επιμόρφωσης γύρω από ζητήματα ασφάλειας
τροφίμων.
Το πρόγραμμα 25ώρης διάρκειας έχει ως στόχο την πρακτική
κατάρτιση επαγγελματιών, εργαζομένων και ανέργων σε
συστήματα Διαχείρισης Ασφάλειας και Ποιότητας Τροφίμων, με
έμφαση στα διεθνή πρότυπα HACCP και ISO 22000:2018.
Η συγκεκριμένη δράση αποτελεί μέρος της ευρύτερης
πρωτοβουλίας των Κέντρων Ανάπτυξης Δεξιοτήτων &
Απασχόλησης Κοζάνης, που στοχεύουν στη συνεχή επιμόρφωση
και ενδυνάμωση ανέργων, εργαζομένων και αυτοαπασχολούμενων,
συμβάλλοντας στην αναβάθμιση δεξιοτήτων και την ενίσχυση της
τοπικής οικονομίας.

Δυτική Μακεδονία Kοζάνη

ΚΛΑΔΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ -ΕΣΤΙΑΣΗΣ

ΚΟΖΑΝΗ|29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025 |ΚΟΒΕΝΤΑΡΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ

https://www.youtube.com/watch?v=pW5Gma6iOGg


Με ιδιαίτερη επιτυχία πραγματοποιήθηκε στο Τραμπάντζειο
Γυμνάσιο Σιάτιστας, την Τετάρτη 19 Νοεμβρίου 2025, η ημερίδα με
θέμα «Ηλεκτρονικό Εμπόριο, E–shop & Social Media», μια δράση
που έφερε στο επίκεντρο το Βόιο και τις ανάγκες της τοπικής
οικονομίας.
Η μεγάλη συμμετοχή επαγγελματιών, ανέργων και νέων από όλο το
Βόιο επιβεβαίωσε πως η περιοχή διαθέτει ζωντανό επιχειρηματικό
παλμό και ισχυρή διάθεση για ψηφιακό εκσυγχρονισμό και
ανάπτυξη.
 Συντονιστής της εκδήλωσης ήταν ο κ. Κώστας Κατσαούνης, ο
οποίος παρουσίασε τη στενή συνεργασία του Επιμελητηρίου
Κοζάνης με τα Κέντρα Ανάπτυξης Δεξιοτήτων και τόνισε τη
σημασία της χαρτογράφησης των πραγματικών αναγκών της
αγοράς.
 Το Βόιο, με τις μικρές οικογενειακές επιχειρήσεις, τη γουνοποιία,
τον τουρισμό και την τοπική παραγωγή, αναδεικνύεται σε περιοχή
που χρειάζεται και θέλει να περάσει δυναμικά στη νέα ψηφιακή
εποχή.

Δυτική Μακεδονία Kοζάνη

ΒΟΪΟ-ΣΙΑΤΙΣΤΑ 

ΤΡΑΜΠΑΝΤΖΕΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΙΑΤΙΣΤΑΣ |19 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

https://www.youtube.com/watch?v=_2FnyYVxb4Q


Ξεκίνησε το Πρόγραμμα Επιμόρφωσης στην Υγεία & Ασφάλεια
στην Εργασία!

Με χαρά ανακοινώνουμε την έναρξη της Επιμόρφωσης Τεχνικών
Ασφάλειας για τη Β΄ και Γ΄ κατηγορία επικινδυνότητας, που
συνδιοργανώνεται με το Επιμελητήριο Κοζάνης. Το πρόγραμμα
ολολκληρώθηκε επιτυχώς για τους πρώτους συμμετέχοντες. Μέχρι
και τον Δεκέμβριο θα έχει ολοκληρωθεί ο α'κύκλος επιμόρφωσης!

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε εργαζόμενους και
αυτοαπασχολούμενους που θέλουν να ενισχύσουν τις γνώσεις τους
σε θέματα πρόληψης, ασφάλειας και υγιεινής στον χώρο εργασίας.
 Παράλληλα, ξεκινά νέο πρόγραμμα επιμόρφωσης για ανέργους, με
στόχο την ανάπτυξη δεξιοτήτων και τη βελτίωση της
απασχολησιμότητάς τους.

Δυτική Μακεδονία Kοζάνη

ΚΟΖΑΝΗ|ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2025



Το έργο είναι ενταγμένο στο Πρόγραμμα Δίκαιης Αναπτυξιακής Μετάβασης
2021-2027, στην Προτεραιότητα 4 «Δίκαιη Εργασιακή Μετάβαση», στον Ειδικό
Στόχο JSO8.1 Ταμείου Δίκαιης Μετάβασης και στο Πεδίο Παρέμβασης υπ. αρ.:
134 «Μέτρα για τη βελτίωση της πρόσβασης στην απασχόληση» και υλοποιείται
από την ΜΕΤΑΒΑΣΗ Α.Ε.


