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ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΑΙΤΗΣΗΣ-
ΥΠΟΒΟΛΗ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ &
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

Διαδικασία
Συμμετοχής 

Ο υποψήφιος συμπληρώνει την online ή έντυπη

αίτηση συμμετοχής, επισυνάπτει όλα τα απαραίτητα

έγγραφα (απολυτήριο, ταυτότητα κ.ά.). Το τμήμα

υποστήριξης επαληθεύει την πληρότητα των

δικαιολογητικών και ενημερώνει τον υποψήφιο για

τυχόν ελλείψεις.

BHMA 1Ο

BHMA 2Ο

BHMA 3Ο

BHMA 4Ο

Μετά τον έλεγχο των δικαιολογητικών, οι υποψήφιοι

καλούνται σε σύντομο τεστ γνώσεων ή συνέντευξη.

Με βάση τα αποτελέσματα και τις ανάγκες τους,

εντάσσονται στο κατάλληλο τμήμα (βασικό,

προχωρημένο ή ειδικό), εξασφαλίζοντας

ομοιόμορφο μαθησιακό περιβάλλον.

Κατά τη διάρκεια του κύκλου μαθημάτων, οι

συμμετέχοντες λαμβάνουν εξατομικευμένη

καθοδήγηση από εκπαιδευτές και συμβούλους

επαγγελματικής ανάπτυξης. Παρέχονται επιπλέον

εργαστήρια, βοηθητικό υλικό και συνεδρίες

mentoring για την επιτυχή κατάκτηση των

δεξιοτήτων.

Στο τέλος του προγράμματος πραγματοποιούνται  

εξετάσεις αξιολόγησης. Όσοι περάσουν επιτυχώς,

λαμβάνουν την αντίστοιχη επίσημη πιστοποίηση,

αναγνωρισμένη από δημόσιους και ιδιωτικούς

φορείς, η οποία ενισχύει το επαγγελματικό τους

προφίλ.

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ & 

ΕΝΤΑΞΗ ΣΕ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΤΜΗΜΑ

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ &
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ



Σύνταξη & ανάπτυξη  

δημιουργικού & επιχειρηματικού

πλάνου

Ανάλυση επαγγελματικών στόχων

& δικτύωση στον κλάδο

Υποστήριξη pitching  παρουσίασης

πρωτοβουλιών & projects

ΕΓΓΡΑΦΗ

Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας και Αιολική Ενέργεια

Βιομάζα, Γεωθερμία και Ηλιακά Θερμικά Συστήματα

Φωτοβολταϊκά και Μικρά Υδροηλεκτρικά Συστήματα

Συμπαραγωγή και Περιβαλλοντική Διαχείριση

Έλεγχος/Συντήρηση Εξοπλισμού και Ασφάλεια στις

Εγκαταστάσεις ΑΠΕ

Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας (ΑΠΕ) 

Το πρόγραμμα παρουσιάζει τις βασικές μορφές ανανεώσιμης ενέργειας, όπως η ηλιακή, η αιολική, η

υδροηλεκτρική και η βιοενέργεια. Εξετάζει τις αρχές λειτουργίας, τις εφαρμογές και τη συμβολή τους

στη μείωση των εκπομπών και στη μετάβαση προς ένα βιώσιμο ενεργειακό μοντέλο.

Θεματικές ενότητες

Συνδεδεμένες Πιστοποιήσεις
Ειδικός Λειτουργίας Φωτοβολταϊκών και Αιολικών

Συστημάτων 

Σε ποιους απευθύνεται
Απόφοιτοι δευτεροβάθμιας έως τριτοβάθμιας ή συναφούς

τεχνικής εκπαίδευσης (επίπεδα 4–6), τεχνικοί πεδίου,

εγκαταστάτες, μηχανικοί και επαγγελματίες ενεργειακών

έργων.

Μορφή & Διάρκεια

Υβριδικό (δια ζώσης &

online), συνολικά 10 ώρες

Ενδεικτικές Περιοχές Εφαρμογής

Τεχνικοί πεδίου και εγκαταστάτες συστημάτων ΑΠΕ

Ηλεκτρολόγοι, μηχανολόγοι και ενεργειακοί μηχανικοί

Επιχειρήσεις εγκατάστασης, συντήρησης και εμπορίας

ενεργειακού εξοπλισμού

Σελίδα 06

Παράλληλα με το μάθημα,

προσφέρονται ατομικές

συμβουλευτικές συναντήσεις για:

Συμβουλευτική
υποστήριξη

https://counselling.ejust4skills.gr/applicationForm


Σύνταξη & ανάπτυξη  

δημιουργικού & επιχειρηματικού

πλάνου

Ανάλυση επαγγελματικών στόχων

& δικτύωση στον κλάδο

Υποστήριξη pitching  παρουσίασης

πρωτοβουλιών & projects

ΕΓΓΡΑΦΗ

Ορολογία και έννοιες Περιβαλλοντικής Διαχείρισης

Συστήματα Περιβαλλοντικής Διαχείρισης και

προδιαγραφές

Ευρωπαϊκή και Διεθνής Περιβαλλοντική Νομοθεσία

Οικολογικά Σήματα και Περιβαλλοντική Σήμανση

Μέτρηση και τεκμηρίωση Περιβαλλοντικών

Επιδόσεων

Αναπτύσσοντας ικανότητες
βιωσιμότητας και οικολογικής
ευαισθητοποίησης 

Το πρόγραμμα ενισχύει την κατανόηση των περιβαλλοντικών προκλήσεων και καλλιεργεί υπεύθυνες

στάσεις στην καθημερινή και επαγγελματική ζωή. Οι συμμετέχοντες γνωρίζουν πρακτικές

εξοικονόμησης πόρων, πρόληψης αποβλήτων και λήψης αποφάσεων με γνώμονα τη βιωσιμότητα.

Θεματικές ενότητες

Συνδεδεμένες Πιστοποιήσεις
Ειδικός Ενδυνάμωσης Soft Skills (DigComp)

Certified Facilitator & Coach (ΕΟΠΠΕΠ)

(Αναγνωρισμένες από ΕΟΠΠΕΠ & ΕΣΥΔ.)

Σε ποιους απευθύνεται
Απόφοιτοι δευτεροβάθμιας έως τριτοβάθμιας τεχνικής ή

συναφούς εκπαίδευσης (επίπεδα 4–6), άτομα που εργάζονται

ή επιθυμούν να εργαστούν στην περιβαλλοντική συμμόρφωση,

την ανακύκλωση και τα συστήματα περιβαλλοντικής

διαχείρισης.

Μορφή & Διάρκεια

Υβριδικό (δια ζώσης &

online), συνολικά 10 ώρες

Ενδεικτικές Περιοχές Εφαρμογής

Υπεύθυνοι περιβαλλοντικής διαχείρισης και συμμόρφωσης

Μηχανικοί και τεχνολόγοι περιβάλλοντος

Σύμβουλοι βιωσιμότητας, ESG και εφαρμογής ISO 14001

Σελίδα 07

Παράλληλα με το μάθημα,

προσφέρονται ατομικές

συμβουλευτικές συναντήσεις για:

Συμβουλευτική
υποστήριξη

https://counselling.ejust4skills.gr/applicationForm


Διαχείριση απώλειας εργασίας

Πρακτικός Οδηγός για

επιχειρήσεις & εργαζόμενους 

Εργαλεία διαχείρισης άγχους  

Βασικές έννοιες για την προστασία του
περιβάλλοντος στην ψηφιακή εποχή 

Το πρόγραμμα εισάγει στις έννοιες της αειφορίας, της ανακύκλωσης, της κυκλικής οικονομίας και

του περιβαλλοντικού αποτυπώματος. Παράλληλα, αναδεικνύει τις προκλήσεις της ψηφιακής

εποχής, όπως τα ηλεκτρονικά απόβλητα, η ενεργειακή κατανάλωση και ο κύκλος ζωής του

τεχνολογικού εξοπλισμού.

Προστασία του περιβάλλοντος

Ψηφιακή εποχή

Ορολογία περιβαλλοντικών επιπτώσεων

Ανακύκλωση

Περιβαλλοντικές προκλήσεις

Συνεπιβατισμός (Car-pooling)

Last mile logistics

Θεματικές ενότητες

Συνδεδεμένες Πιστοποιήσεις

Μορφή & Διάρκεια

Υβριδικό (δια ζώσης &

online), συνολικά 10 ώρες

Σελίδα 08

Παράλληλα με το μάθημα,

προσφέρονται ατομικές

συμβουλευτικές συναντήσεις για:

Συμβουλευτική
υποστήριξη

ΕΓΓΡΑΦΗ

Πιστοποίηση Εξειδικευμένων Επαγγελματικών
Γνώσεων – Specialized Professional User — Ειδικός
Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Πράσινων ΤΠΕ 

Σε ποιους απευθύνεται
Απόφοιτοι ανώτερης δευτεροβάθμιας έως τριτοβάθμιας

εκπαίδευσης (επίπεδα 4–6), εργαζόμενοι και εκπαιδευόμενοι

που χρειάζονται εισαγωγική γνώση πράσινης και ψηφιακής

μετάβασης.

Ενδεικτικές Περιοχές Εφαρμογής
Εργαζόμενοι επιχειρήσεων που υλοποιούν πράσινη και

ψηφιακή μετάβαση

Στελέχη διοικητικών, περιβαλλοντικών και ψηφιακών

υπηρεσιών

Εκπαιδευτές και φορείς περιβαλλοντικής ενημέρωσης

https://counselling.ejust4skills.gr/applicationForm


ΕΓΓΡΑΦΗ

Ανασκόπηση πραγματικών

περιστατικών που έχει βιώσει ο

συμμετέχων ή η ομάδα του

Διαχείριση και Επεξεργασία
Αγροτικών και Ζωικών Αποβλήτων 

Το πρόγραμμα παρουσιάζει τις βασικές κατηγορίες αγροτικών και ζωικών αποβλήτων και τις

ορθές μεθόδους συλλογής, αποθήκευσης, επεξεργασίας και αξιοποίησής τους. Ιδιαίτερη έμφαση

δίνεται στην προστασία εδάφους και υδάτων, στην παραγωγή χρήσιμων παραπροϊόντων και στη

συμμόρφωση με τις περιβαλλοντικές απαιτήσεις.

Μορφή & Διάρκεια
Υβριδικό (δια ζώσης &

online), συνολικά 10 ώρες

Σελίδα 09

Παράλληλα με το μάθημα,

προσφέρονται ατομικές

συμβουλευτικές συναντήσεις για:

Συμβουλευτική
υποστήριξη

Προσωπική ενδυνάμωση &
διαχείριση έντασης

Διαμόρφωση σύντομου σχεδίου
διαχείρισης  με βήματα πρόληψης,
παρέμβασης και αποκατάστασης

Περιβαλλοντική υποβάθμιση από αγροτικές

δραστηριότητες

Βασικές αρχές και συστήματα διαχείρισης

αγροτικών και ζωικών αποβλήτων

Τεχνικές επεξεργασίας αγροτικών

αποβλήτων

Θεματικές ενότητες

Συνδεδεμένες Πιστοποιήσεις
Ειδικός διαχείρισης & επεξεργασίας

αγροτικών & ζωικών αποβλήτων 

Ενδεικτικές Περιοχές Εφαρμογής

Σε ποιους απευθύνεται
Απόφοιτοι δευτεροβάθμιας έως τριτοβάθμιας εκπαίδευσης

(επίπεδα 3–6), εργαζόμενοι αγροτικών ή κτηνοτροφικών

μονάδων, γεωτεχνικοί και προσωπικό εγκαταστάσεων

βιοαερίου ή λιπασματοποίησης.

Εργαζόμενοι αγροτικών και κτηνοτροφικών μονάδων

Τεχνικοί εγκαταστάσεων βιοαερίου και

λιπασματοποίησης

Γεωπόνοι, κτηνίατροι και σύμβουλοι αγροτικής

παραγωγής

https://counselling.ejust4skills.gr/applicationForm


Δημιουργία εξατομικευμένου  

πλάνου χρόνου

Οργάνωση ρουτίνας & στόχων 

Ισορροπία ρόλων & μείωση άγχους

ΕΓΓΡΑΦΗ

Διαχείριση Παράκτιων Ζωνών 

Το πρόγραμμα εξετάζει τα χαρακτηριστικά, τη σημασία και τις πιέσεις που δέχονται οι

παράκτιες περιοχές. Παρουσιάζει τις αρχές της ολοκληρωμένης διαχείρισης, το

ευρωπαϊκό και εθνικό θεσμικό πλαίσιο και πρακτικές σχεδιασμού που συνδυάζουν την

προστασία του περιβάλλοντος με τη βιώσιμη τοπική ανάπτυξη.

Σελίδα 10

Θεματικές ενότητες

Συνδεδεμένες Πιστοποιήσεις

Σε ποιους απευθύνεται
Απόφοιτοι ανώτερης δευτεροβάθμιας έως τριτοβάθμιας ή

συναφούς τεχνικής εκπαίδευσης (επίπεδα 4–6), στελέχη

αυτοδιοίκησης, περιβαλλοντολόγοι, μηχανικοί και επαγγελματίες

παράκτιων δραστηριοτήτων.

Μορφή & Διάρκεια

Υβριδικό (δια ζώσης &

online), συνολικά 10 ώρες

Παράλληλα με το μάθημα,

προσφέρονται ατομικές

συμβουλευτικές συναντήσεις για:

Συμβουλευτική
υποστήριξη

Βιώσιμη Ανάπτυξη

Στρατηγικές Διαχείρισης

Προβλήματα ζωνών

Μέτρα αντιμετώπισης

Δείκτες

Θαλάσσιος Χωροταξικός Σχεδιασμός

Θαλάσσια Πολιτική και Στρατηγική

Στέλεχος Διαχείρισης Οργανωσιακής Κουλτούρας  

& Συστημάτων Διαχείρισης Χρόνου 

Στέλεχος Ενδυνάμωσης Soft Skills

Ενδεικτικές Περιοχές Εφαρμογής
Στελέχη δήμων, περιφερειών και φορέων

διαχείρισης ακτών

Περιβαλλοντολόγοι, χωροτάκτες και μηχανικοί

Επαγγελματίες λιμενικών, τουριστικών και

αλιευτικών δραστηριοτήτων

https://counselling.ejust4skills.gr/applicationForm


Σύνταξη & ανάπτυξη  

δημιουργικού & επιχειρηματικού

πλάνου

Ανάλυση επαγγελματικών στόχων

& δικτύωση στον κλάδο

Υποστήριξη pitching  παρουσίασης

πρωτοβουλιών & projects

ΕΓΓΡΑΦΗ

Το φαινόμενο του θερμοκηπίου / Green ICT

Ευρωπαϊκό Σύστημα Εμπορίας Δικαιωμάτων

Εκπομπών Αερίων του Θερμοκηπίου

Σχεδιασμός Green ICT

Ειδικός σχεδιασμού και
ανάπτυξης «Green ICT» 

Το πρόγραμμα παρουσιάζει τρόπους σχεδιασμού και λειτουργίας ψηφιακών υποδομών με μικρότερο

περιβαλλοντικό αποτύπωμα. Καλύπτει την ενεργειακή αποδοτικότητα εξοπλισμού και συστημάτων,

την υπεύθυνη διαχείριση του κύκλου ζωής τους και την αξιοποίηση της τεχνολογίας για την

υποστήριξη πράσινων επιχειρησιακών πρακτικών.

Θεματικές ενότητες

Συνδεδεμένες Πιστοποιήσεις
Πιστοποίηση Εξειδικευμένων Επαγγελματικών Γνώσεων –

Specialized Professional User — Ειδικός Σχεδιασμού και

Ανάπτυξης Πράσινων ΤΠΕ 

Σε ποιους απευθύνεται
Φοιτητές και απόφοιτοι τμημάτων Πληροφορικής (επίπεδα 5–

6), επαγγελματίες ΙΤ, αναλυτές συστημάτων και μηχανικοί που

επιδιώκουν εξειδίκευση στις πράσινες τεχνολογίες ΤΠΕ.

Μορφή & Διάρκεια

Υβριδικό (δια ζώσης &

online), συνολικά 10 ώρες

Ενδεικτικές Περιοχές Εφαρμογής

Αναλυτές συστημάτων και επαγγελματίες πληροφορικής

Μηχανικοί ενεργειακής τεχνολογίας και υποδομών ΙΤ

Στελέχη επιχειρήσεων που υλοποιούν πράσινες πολιτικές

ΤΠΕ

Σελίδα 02

Παράλληλα με το μάθημα,

προσφέρονται ατομικές

συμβουλευτικές συναντήσεις για:

Συμβουλευτική
υποστήριξη

https://counselling.ejust4skills.gr/applicationForm


Ανάδειξη ρόλων και δυνατών

σημείων εντός ομάδας

Αντιμετώπιση συγκρούσεων και

ομαλή συνεργασία

ΕΓΓΡΑΦΗ

Αιολική Ενέργεια

Μικρά Υδροηλεκτρικά Έργα

Ενέργεια από Βιομάζα

Γεωθερμική Ενέργεια

Εναλλακτικές Πηγές Ενέργειας

Το πρόγραμμα γνωρίζει στους συμμετέχοντες εναλλακτικές λύσεις παραγωγής και

αξιοποίησης ενέργειας πέρα από τα συμβατικά ορυκτά καύσιμα. Εξετάζει βασικές

τεχνολογίες, δυνατότητες εφαρμογής, πλεονεκτήματα και περιορισμούς, με στόχο την

κατανόηση των επιλογών που υποστηρίζουν την ενεργειακή μετάβαση.

Θεματικές ενότητες

Συνδεδεμένες Πιστοποιήσεις
Ειδικός Λειτουργίας Φωτοβολταϊκών και Αιολικών

Συστημάτων 

Σε ποιους απευθύνεται
Απόφοιτοι δευτεροβάθμιας έως τριτοβάθμιας τεχνικής ή

συναφούς εκπαίδευσης (επίπεδα 4–6), τεχνικοί, μηχανικοί,

εγκαταστάτες και εργαζόμενοι που επιδιώκουν μετάβαση

σε ενεργειακές ειδικότητες.

Μορφή & Διάρκεια

Υβριδικό (δια ζώσης &

online), συνολικά 10 ώρες

Ενδεικτικές Περιοχές Εφαρμογής
Τεχνικοί και μηχανικοί ενεργειακών εγκαταστάσεων

Εταιρείες αιολικής, υδροηλεκτρικής, γεωθερμικής

ενέργειας και βιομάζας

Αυτοαπασχολούμενοι εγκαταστάτες και συντηρητές

ενεργειακού εξοπλισμού

Σελίδα 12

Παράλληλα με το μάθημα,

προσφέρονται ατομικές

συμβουλευτικές συναντήσεις για:

Συμβουλευτική
υποστήριξη

Προσωπική εξέλιξη σε συνεργατικό
περιβάλλον

https://counselling.ejust4skills.gr/applicationForm


Σύνταξη & ανάπτυξη  

δημιουργικού & επιχειρηματικού

πλάνου

Ανάλυση επαγγελματικών στόχων

& δικτύωση στον κλάδο

Υποστήριξη pitching  παρουσίασης

πρωτοβουλιών & projects

ΕΓΓΡΑΦΗ

Ενεργειακή ασφάλεια, διαχείριση ενέργειας και

ενεργειακά συστήματα

Εμπορία εκπομπών, ενεργειακή επιθεώρηση και

ενεργειακό ισοζύγιο

Μέτρα εξοικονόμησης ενέργειας και χρηματοδοτικά

εργαλεία πολιτικής

Εξοικονόμηση και Διαχείριση
Ενεργειακών Πόρων

Το πρόγραμμα εστιάζει στην ορθολογική χρήση της ενέργειας σε κτίρια, επιχειρήσεις και παραγωγικές

δραστηριότητες. Παρουσιάζει τρόπους καταγραφής της κατανάλωσης, εντοπισμού απωλειών και

εφαρμογής μέτρων εξοικονόμησης, συμβάλλοντας στη μείωση του κόστους και του περιβαλλοντικού

αποτυπώματος.

Θεματικές ενότητες

Συνδεδεμένες Πιστοποιήσεις
Τεχνικός Μόνωσης - Μονωτής — Ειδικός σχεδιασμού

εφαρμογών μόνωσης για την επίλυση σύνθετων

υγροθερμικών προ-βλημάτων κτηριακής παθολογίας και

εξοικονόμησης ενέργειας 

Σε ποιους απευθύνεται
Απόφοιτοι δευτεροβάθμιας έως τριτοβάθμιας εκπαίδευσης

(επίπεδα 4–6), μηχανικοί, τεχνικοί, ενεργειακοί υπεύθυνοι και

στελέχη τεχνικών ή κατασκευαστικών εταιρειών.

Μορφή & Διάρκεια

Υβριδικό (δια ζώσης &

online), συνολικά 10 ώρες

Ενδεικτικές Περιοχές Εφαρμογής

Μηχανικοί και ενεργειακοί υπεύθυνοι κτιρίων ή

εγκαταστάσεων

Τεχνικές και κατασκευαστικές εταιρείες

Εταιρείες ενεργειακών υπηρεσιών και σύμβουλοι

εξοικονόμησης ενέργειας

Σελίδα 13

Παράλληλα με το μάθημα,

προσφέρονται ατομικές

συμβουλευτικές συναντήσεις για:

Συμβουλευτική
υποστήριξη

https://counselling.ejust4skills.gr/applicationForm


Σύνταξη & ανάπτυξη  

δημιουργικού & επιχειρηματικού

πλάνου

Ανάλυση επαγγελματικών στόχων

& δικτύωση στον κλάδο

Υποστήριξη pitching  παρουσίασης

πρωτοβουλιών & projects

ΕΓΓΡΑΦΗ

Θέματα Περιβαλλοντικής
Διαχείρισης

Το πρόγραμμα προσφέρει μια συνολική εισαγωγή στις αρχές και τα εργαλεία περιβαλλοντικής

διαχείρισης. Εξετάζει την αναγνώριση περιβαλλοντικών επιπτώσεων, τη συμμόρφωση με απαιτήσεις,

την πρόληψη της ρύπανσης και την ενσωμάτωση βιώσιμων πρακτικών στη λειτουργία οργανισμών και

επιχειρήσεων.

Ορολογία και πρότυπα ποιότητας στην

περιβαλλοντική διαχείριση

Περιβαλλοντική ευθύνη και βασικές αρχές βιώσιμης

ανάπτυξης

Διαχείριση του φυσικού και ανθρωπογενούς

περιβάλλοντος

Ρύπανση, επιπτώσεις και εργαλεία αξιολόγησης

Θεματικές ενότητες

Συνδεδεμένες Πιστοποιήσεις
Ειδικός Ενδυνάμωσης Soft Skills (DigComp)

Certified Facilitator & Coach (ΕΟΠΠΕΠ)

(Αναγνωρισμένες από ΕΟΠΠΕΠ & ΕΣΥΔ.)

Σε ποιους απευθύνεται
Απόφοιτοι δευτεροβάθμιας έως τριτοβάθμιας εκπαίδευσης

(επίπεδα 4–6), στελέχη επιχειρήσεων, τεχνικοί και υπεύθυνοι

περιβάλλοντος σε βιομηχανία, κατασκευές, τρόφιμα, ενέργεια

ή μεταφορές.

Μορφή & Διάρκεια

Υβριδικό (δια ζώσης &

online), συνολικά 10 ώρες

Ενδεικτικές Περιοχές Εφαρμογής

Υπεύθυνοι περιβάλλοντος και ποιότητας επιχειρήσεων

Τεχνικοί και μηχανικοί βιομηχανίας, κατασκευών και

ενέργειας

Σύμβουλοι περιβαλλοντικής συμμόρφωσης και διαχείρισης

αποβλήτων

Σελίδα 14

Παράλληλα με το μάθημα,

προσφέρονται ατομικές

συμβουλευτικές συναντήσεις για:

Συμβουλευτική
υποστήριξη

https://counselling.ejust4skills.gr/applicationForm


Ανάπτυξη συναισθηματικής

επίγνωσης

Διαχείριση δύσκολων

επικοινωνιακών καταστάσεων

ΕΓΓΡΑΦΗ

Κλιματική Αλλαγή 

Το πρόγραμμα εξηγεί τη διαφορά μεταξύ κλίματος και καιρού, το φαινόμενο του

θερμοκηπίου και τις βασικές αιτίες της κλιματικής αλλαγής. Παρουσιάζει τις επιπτώσεις

της, τη σύνδεσή της με ακραία φαινόμενα και φυσικές καταστροφές, καθώς και βασικές

επιλογές μετριασμού και προσαρμογής.

Μορφή & Διάρκεια
Υβριδικό (δια ζώσης &

online), συνολικά 20 ώρες

Καταστροφές που σχετίζονται με το κλίμα

Οικονομία

Κλιματική αλλαγή

Μετριασμός του κλίματος

Κλιματική προσαρμογή

Φαινόμενο του Θερμοκηπίου

Θεματικές ενότητες

Συνδεδεμένες Πιστοποιήσεις
Στέλεχος Ενδυνάμωσης Soft Skills

Σε ποιους απευθύνεται
Απόφοιτοι ανώτερης δευτεροβάθμιας έως τριτοβάθμιας

εκπαίδευσης (επίπεδα 4–6), στελέχη αυτοδιοίκησης,

εκπαιδευτικοί και επαγγελματίες περιβάλλοντος, παραγωγής ή

τουρισμού.

Ενδεικτικές Περιοχές Εφαρμογής
Στελέχη τοπικής αυτοδιοίκησης και πολιτικής

προστασίας

Περιβαλλοντολόγοι, γεωτεχνικοί και μηχανικοί

Εκπαιδευτικοί και στελέχη επιχειρήσεων με

αρμοδιότητα βιωσιμότητας

Σελίδα 15

Παράλληλα με το μάθημα,

προσφέρονται ατομικές

συμβουλευτικές συναντήσεις για:

Συμβουλευτική
υποστήριξη

Ενίσχυση αυτοεκτίμησης και
ανθεκτικότητας

https://counselling.ejust4skills.gr/applicationForm


Ανάπτυξη συναισθηματικής

επίγνωσης

Διαχείριση δύσκολων

επικοινωνιακών καταστάσεων

ΕΓΓΡΑΦΗ

Κυκλική Οικονομία: το νέο μοντέλο
ανάπτυξης, οικονομίας και διαβίωσης 

Το πρόγραμμα παρουσιάζει τη μετάβαση από το γραμμικό μοντέλο παραγωγής και

κατανάλωσης σε ένα σύστημα που περιορίζει τα απόβλητα και διατηρεί την αξία των

πόρων. Εξετάζει πρακτικές επαναχρησιμοποίησης, επισκευής, ανακύκλωσης και νέου

σχεδιασμού προϊόντων και υπηρεσιών.

Μορφή & Διάρκεια
Υβριδικό (δια ζώσης &

online), συνολικά 20 ώρες

Εύρος και εφαρμογές κυκλικής οικονομίας

Βιώσιμη ανάπτυξη και κυκλική οικονομία

Κυκλική οικονομία στην Ευρώπη και την Ελλάδα

Σχεδιασμός κυκλικής οικονομίας – Στρατηγικές

Θεματικές ενότητες

Συνδεδεμένες Πιστοποιήσεις
Πιστοποίηση Εξειδικευμένων Επαγγελματικών Γνώσεων –

Specialized Professional User — Ειδικός Εφαρμογών

Κυκλικής Οικονομίας στον Πρωτογενή και Δευτερογενή

Τομέα 

Σε ποιους απευθύνεται
Απόφοιτοι ανώτερης δευτεροβάθμιας έως τριτοβάθμιας

εκπαίδευσης (επίπεδα 4–6), στελέχη παραγωγής, προμηθειών

και περιβάλλοντος, επιχειρηματίες και σύμβουλοι βιωσιμότητας.

Ενδεικτικές Περιοχές Εφαρμογής
Στελέχη παραγωγής, προμηθειών και διαχείρισης

αποβλήτων

Σύμβουλοι βιωσιμότητας και κυκλικών

επιχειρηματικών μοντέλων

Μικρομεσαίες επιχειρήσεις και φορείς τοπικής

ανάπτυξης

Σελίδα 07

Παράλληλα με το μάθημα,

προσφέρονται ατομικές

συμβουλευτικές συναντήσεις για:

Συμβουλευτική
υποστήριξη

Ενίσχυση αυτοεκτίμησης και
ανθεκτικότητας

https://counselling.ejust4skills.gr/applicationForm


Ανάπτυξη συναισθηματικής

επίγνωσης

Διαχείριση δύσκολων

επικοινωνιακών καταστάσεων

ΕΓΓΡΑΦΗ

Περιβαλλοντικές επιπτώσεις της
χρήσης των ψηφιακών τεχνολογιών 

Το πρόγραμμα αναδεικνύει το περιβαλλοντικό κόστος των ψηφιακών υποδομών και

συσκευών, από την κατανάλωση ενέργειας και πρώτων υλών έως τα ηλεκτρονικά

απόβλητα. Συνδέει τις επιπτώσεις αυτές με την κλιματική πολιτική και παρουσιάζει

επιλογές για πιο υπεύθυνη χρήση της τεχνολογίας.

Μορφή & Διάρκεια
Υβριδικό (δια ζώσης &

online), συνολικά 20 ώρες

Κλιματική Αλλαγή

Δυναμικό υπερθέρμανσης του πλανήτη

Αέρια του θερμοκηπίου

Πρωτόκολλο του Κιότο

Συμφωνία των Παρισίων

Αέρια του θερμοκηπίου

Θεματικές ενότητες

Συνδεδεμένες Πιστοποιήσεις
Πιστοποίηση Εξειδικευμένων Επαγγελματικών Γνώσεων –

Specialized Professional User — Ειδικός Σχεδιασμού και

Ανάπτυξης Πράσινων ΤΠΕ 

Σε ποιους απευθύνεται
Απόφοιτοι ανώτερης δευτεροβάθμιας έως τριτοβάθμιας

εκπαίδευσης (επίπεδα 4–6), επαγγελματίες ΙΤ, στελέχη

προμηθειών και βιωσιμότητας και οργανισμοί με σημαντικές

ψηφιακές υποδομές.

Ενδεικτικές Περιοχές Εφαρμογής
Επαγγελματίες πληροφορικής και διαχειριστές

ψηφιακών υποδομών

Υπεύθυνοι προμηθειών τεχνολογικού εξοπλισμού

Στελέχη βιωσιμότητας και περιβαλλοντικής

διαχείρισης

Σελίδα 07

Παράλληλα με το μάθημα,

προσφέρονται ατομικές

συμβουλευτικές συναντήσεις για:

Συμβουλευτική
υποστήριξη

Ενίσχυση αυτοεκτίμησης και
ανθεκτικότητας

https://counselling.ejust4skills.gr/applicationForm


Ανάπτυξη συναισθηματικής

επίγνωσης

Διαχείριση δύσκολων

επικοινωνιακών καταστάσεων

ΕΓΓΡΑΦΗ

Πόροι και Επιλογές Χρηματοδότησης
για έναν Σωστό Ενεργειακό Σχεδιασμό 

Το πρόγραμμα παρουσιάζει τις βασικές πηγές και τα χρηματοδοτικά εργαλεία που

μπορούν να στηρίξουν παρεμβάσεις ενεργειακής αναβάθμισης και καθαρής ενέργειας.

Οι συμμετέχοντες εξοικειώνονται με την αξιολόγηση αναγκών, την επιλογή κατάλληλων

λύσεων και τη διαμόρφωση ενός ρεαλιστικού ενεργειακού σχεδίου.

Μορφή & Διάρκεια
Υβριδικό (δια ζώσης &

online), συνολικά 20 ώρες

Ευρωπαϊκό και Εθνικό Θεσμικό Πλαίσιο στον Τομέα

της Ενέργειας

Χρηματοδοτικοί Μηχανισμοί Ενεργειακών Έργων και

Εργαλεία Πολιτικής

Εύρεση Πόρων Χρηματοδότησης για Περιβαλλοντικά

Έργα

Θεματικές ενότητες

Συνδεδεμένες Πιστοποιήσεις
Τεχνικός Μόνωσης - Μονωτής — Ειδικός σχεδιασμού

εφαρμογών μόνωσης για την επίλυση σύνθετων

υγροθερμικών προ-βλημάτων κτηριακής παθολογίας και

εξοικονόμησης ενέργειας 

Σε ποιους απευθύνεται
Απόφοιτοι ανώτερης δευτεροβάθμιας έως τριτοβάθμιας

εκπαίδευσης (επίπεδα 4–6), στελέχη ενέργειας, περιβάλλοντος

και οικονομικών, μηχανικοί και σύμβουλοι πράσινων

επενδύσεων.

Ενδεικτικές Περιοχές Εφαρμογής
Αναλυτές επενδύσεων και οικονομικά στελέχη

Μηχανικοί ενεργειακών συστημάτων και

περιβάλλοντος

Σύμβουλοι πράσινων επενδύσεων, ESG και

ευρωπαϊκών προγραμμάτων

Σελίδα 07

Παράλληλα με το μάθημα,

προσφέρονται ατομικές

συμβουλευτικές συναντήσεις για:

Συμβουλευτική
υποστήριξη

Ενίσχυση αυτοεκτίμησης και
ανθεκτικότητας

https://counselling.ejust4skills.gr/applicationForm


Ανάπτυξη συναισθηματικής

επίγνωσης

Διαχείριση δύσκολων

επικοινωνιακών καταστάσεων

ΕΓΓΡΑΦΗ

Πρακτικές ορθής διαχείρισης νερού –

Επαναχρησιμοποίηση υγρών
αποβλήτων και υδάτων

Το πρόγραμμα παρουσιάζει τον υδρολογικό κύκλο, τις ανάγκες διαχείρισης του νερού

στην Ελλάδα και τις κατηγορίες υγρών αποβλήτων. Εξετάζει τις δυνατότητες ασφαλούς

επαναχρησιμοποίησης, το σχετικό θεσμικό πλαίσιο και καλές πρακτικές που

συμβάλλουν στην εξοικονόμηση και στη βιώσιμη αξιοποίηση των υδάτινων πόρων.

Μορφή & Διάρκεια
Υβριδικό (δια ζώσης &

online), συνολικά 20 ώρες

Υδάτινοι πόροι

Εξοικονόμηση νερού

Υδρολογικός κύκλος

Υδατικά διαμερίσματα

Αρδευτική ροή

Υγρά απόβλητα

Θεματικές ενότητες

Συνδεδεμένες Πιστοποιήσεις
Στέλεχος Ενδυνάμωσης Soft Skills

Σε ποιους απευθύνεται
Απόφοιτοι δευτεροβάθμιας έως τριτοβάθμιας ή συναφούς

τεχνικής εκπαίδευσης (επίπεδα 4–6), αγρότες, τεχνικοί

ύδρευσης και άρδευσης, μηχανικοί και στελέχη επιχειρήσεων ή

ΟΤΑ.

Ενδεικτικές Περιοχές Εφαρμογής
Τεχνικοί ύδρευσης, αποχέτευσης και άρδευσης

Γεωπόνοι, αγρότες και υπεύθυνοι αγροτικών

εκμεταλλεύσεων

Μηχανικοί και στελέχη δήμων, ξενοδοχείων ή

βιομηχανικών μονάδων

Σελίδα 07

Παράλληλα με το μάθημα,

προσφέρονται ατομικές

συμβουλευτικές συναντήσεις για:

Συμβουλευτική
υποστήριξη

Ενίσχυση αυτοεκτίμησης και
ανθεκτικότητας

https://counselling.ejust4skills.gr/applicationForm


Ανάπτυξη συναισθηματικής

επίγνωσης

Διαχείριση δύσκολων

επικοινωνιακών καταστάσεων

ΕΓΓΡΑΦΗ

Προσαρμογές στη διαχείριση των
οικοσυστημάτων και των προστατευόμενων
περιοχών στις διαδικασίες μετάβασης 

Το πρόγραμμα εξετάζει πώς η πράσινη και δίκαιη μετάβαση επηρεάζει τη διαχείριση

οικοσυστημάτων και προστατευόμενων περιοχών. Παρουσιάζει ευρωπαϊκές

στρατηγικές, μηχανισμούς χρηματοδότησης και εργαλεία τεχνικής υποστήριξης, ώστε οι

αναπτυξιακές παρεμβάσεις να συνδυάζονται με ουσιαστική προστασία της φύσης.

Μορφή & Διάρκεια
Υβριδικό (δια ζώσης &

online), συνολικά 20 ώρες

Μηχανισμός Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας

Πράσινη μετάβαση

InvestEU

Εδαφικό Σχέδιο Δίκαιης Μετάβασης (TJTP)

Ο συμβουλευτικός κόμβος InvestEU

Μέσο Τεχνικής Υποστήριξης (TSI)

Θεματικές ενότητες

Συνδεδεμένες Πιστοποιήσεις
Στέλεχος Ενδυνάμωσης Soft Skills

Σε ποιους απευθύνεται
Απόφοιτοι ανώτερης δευτεροβάθμιας έως τριτοβάθμιας ή

συναφούς εκπαίδευσης (επίπεδα 4–6), περιβαλλοντολόγοι,

δασολόγοι, γεωτεχνικοί, στελέχη προστατευόμενων περιοχών

και αυτοδιοίκησης.

Ενδεικτικές Περιοχές Εφαρμογής
Στελέχη φορέων διαχείρισης προστατευόμενων

περιοχών

Περιβαλλοντολόγοι, δασολόγοι και γεωτεχνικοί

Στελέχη αυτοδιοίκησης και σύμβουλοι αναπτυξιακών

έργων

Σελίδα 07

Παράλληλα με το μάθημα,

προσφέρονται ατομικές
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Συμβουλευτική
υποστήριξη
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ανθεκτικότητας
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Ανάπτυξη συναισθηματικής

επίγνωσης

Διαχείριση δύσκολων

επικοινωνιακών καταστάσεων

ΕΓΓΡΑΦΗ

Συστήματα Επεξεργασίας Λυμάτων 

Το πρόγραμμα εισάγει στις βασικές αρχές συλλογής και επεξεργασίας αστικών και

παραγωγικών λυμάτων. Παρουσιάζει τα κύρια στάδια και τις διαθέσιμες τεχνολογίες,

τον έλεγχο της ποιότητας της εκροής και τις δυνατότητες ασφαλούς διάθεσης ή

επαναχρησιμοποίησης του επεξεργασμένου νερού.

Μορφή & Διάρκεια
Υβριδικό (δια ζώσης &

online), συνολικά 20 ώρες

Εισαγωγή στη διαχείριση στερεών αποβλήτων και

στην υγειονομική ταφή

Λειτουργία ΧΥΤΑ και έλεγχος και παρακολούθηση

περιβαλλοντικών επιπτώσεων

Ασφάλεια και υγιεινή στους χώρους υγειονομικής

ταφής απορριμμάτων

Θεματικές ενότητες

Συνδεδεμένες Πιστοποιήσεις
Στέλεχος Ενδυνάμωσης Soft Skills

Σε ποιους απευθύνεται
Απόφοιτοι δευτεροβάθμιας έως τριτοβάθμιας εκπαίδευσης

(επίπεδα 4–6), τεχνικοί, μηχανικοί και επαγγελματίες λειτουργίας,

διαχείρισης και παρακολούθησης εγκαταστάσεων

επεξεργασίας.

Ενδεικτικές Περιοχές Εφαρμογής

Τεχνικοί και χειριστές εγκαταστάσεων επεξεργασίας

Μηχανικοί περιβάλλοντος και μηχανολόγοι

Στελέχη δημοτικών υπηρεσιών ύδρευσης,

αποχέτευσης και αποβλήτων
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Ανάπτυξη συναισθηματικής

επίγνωσης

Διαχείριση δύσκολων

επικοινωνιακών καταστάσεων

ΕΓΓΡΑΦΗ

Συστήματα υδατοκαλλιεργειών

Το πρόγραμμα παρουσιάζει την εξέλιξη και τις διαφορετικές μορφές

υδατοκαλλιέργειας, από τα ανοικτά και ημίκλειστα έως τα ανακυκλούμενα συστήματα.

Εξετάζει την επιλογή κατάλληλων ειδών, τον σχεδιασμό εγκαταστάσεων, τη διαχείριση

του νερού, την πολυκαλλιέργεια και τις εφαρμογές τους στην Ελλάδα.

Μορφή & Διάρκεια
Υβριδικό (δια ζώσης &

online), συνολικά 20 ώρες

Συστήματα εντατικής υδατοκαλλιέργειας

Εκτατικά συστήματα υδατοκαλλιέργειας

Ημιεντατικά συστήματα υδατοκαλλιέργειας

Ολοκληρωμένα συστήματα γεωργίας–υδατοκαλλιέργειας

Στατικά συστήματα υδατοκαλλιέργειας

Ανοιχτά  / Ημί-κλειστα / Κλειστά συστήματα

υδατοκαλλιέργειας

Θεματικές ενότητες

Συνδεδεμένες Πιστοποιήσεις
Ειδικός υδατοκαλλιέργειας 

Σε ποιους απευθύνεται
Απόφοιτοι δευτεροβάθμιας έως τριτοβάθμιας ή συναφούς

τεχνικής/γεωτεχνικής εκπαίδευσης (επίπεδα 4–6), τεχνικοί

μονάδων, αλιείς, ιχθυολόγοι, βιολόγοι και νέοι επαγγελματίες

υδατοκαλλιέργειας.

Ενδεικτικές Περιοχές Εφαρμογής
Τεχνικοί και εργαζόμενοι μονάδων

υδατοκαλλιέργειας

Ιχθυολόγοι, βιολόγοι και γεωτεχνικοί

Αλιείς και νέοι επιχειρηματίες θαλάσσιας παραγωγής
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Ανάπτυξη συναισθηματικής

επίγνωσης

Διαχείριση δύσκολων

επικοινωνιακών καταστάσεων

ΕΓΓΡΑΦΗ

Φυσικές Καταστροφές – Πρόληψη,
Διαχείριση και Αποκατάσταση

Το πρόγραμμα παρουσιάζει τους βασικούς φυσικούς κινδύνους και τον κύκλο

διαχείρισης μιας καταστροφής: πρόληψη, ετοιμότητα, απόκριση και αποκατάσταση. Οι

συμμετέχοντες γνωρίζουν μεθόδους εκτίμησης κινδύνου, σχεδιασμού μέτρων

προστασίας και ενίσχυσης της ανθεκτικότητας οργανισμών και τοπικών κοινωνιών.

Μορφή & Διάρκεια
Υβριδικό (δια ζώσης &

online), συνολικά 20 ώρες

Εισαγωγή στη διαχείριση φυσικών καταστροφών

Φυσικές καταστροφές και κλιματική αλλαγή

Εκτίμηση και χαρτογράφηση φυσικών καταστροφών

Φάσεις διαχείρισης καταστροφών

Θεματικές ενότητες

Συνδεδεμένες Πιστοποιήσεις
Πιστοποίηση Εξειδικευμένων Επαγγελματικών Γνώσεων –

Specialized Professional User — Πρόληψη Φυσικών

Καταστροφών 

Σε ποιους απευθύνεται
Απόφοιτοι δευτεροβάθμιας έως τριτοβάθμιας εκπαίδευσης

(επίπεδα 4–6), τεχνικοί, στελέχη ασφάλειας, εργαζόμενοι ΟΤΑ,

κρίσιμων υποδομών και πολιτικής προστασίας.

Ενδεικτικές Περιοχές Εφαρμογής
Στελέχη πολιτικής προστασίας, δήμων και

περιφερειών

Τεχνικοί, μηχανικοί και προσωπικό κρίσιμων

υποδομών

Στελέχη ασφάλειας, υγείας, μεταφορών και

τηλεπικοινωνιών
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Π. Χαρίση 6, Κοζάνη

Email: kozani@ejust4skills.gr

Τηλ: 2461 028 104

Ιπποκράτους 9, Κοζάνη

Email: kozani@ejust4skills.gr

Τηλ: 2461 038 419

Κέντρα Δεξιοτήτων Κοζάνης
Νικηταρά 57, Μεγαλόπολη

Email: megalopoli@ejust4skills.gr

Τηλ: 2791 027 493

Κέντρο Δεξιοτήτων Μεγαλόπολης

Πρεσπών 16 και Σωκράτους, Φλώρινα

Email: florina@ejust4skills.gr

Κέντρο Δεξιοτήτων Φλώρινας

Επικοινωνήστε μαζί µας

tel:+302461028104
tel:+302461038419
tel:2791027493


Οδός, Αριθμός, Ηράκλειο

Email: 

Τηλ: 1234567890

Κέντρο Δεξιοτήτων Ηράκλειο

Οδός, Αριθμός, Σύρος

Email: 

Τηλ: 1234567890

Κέντρο Δεξιοτήτων Σύρος

Κέντρο Δεξιοτήτων Ρόδος

Οδός, Αριθμός, Ρόδος

Email: 

Τηλ: 1234567890

Οδός, Αριθμός, Ρόδος

Email: 

Τηλ: 1234567890

Οδός, Αριθμός, Χανιά

Email: 

Τηλ: 1234567890

Κέντρο Δεξιοτήτων Μυτιλήνης

Οδός, Αριθμός, Ρόδος

Email: 

Τηλ: 1234567890

Κέντρο Δεξιοτήτων Σάμος

Κέντρο Δεξιοτήτων Χανιά

Επικοινωνήστε μαζί µας

tel:+302461028104
tel:+302461028104
tel:+302461028104
tel:+302461028104
tel:+302461028104
tel:+302461028104
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